Wildpflanzen

Gewohnlicher Steinklee
(Melilotus officinalis)

Echter Steinklee, Honigklee, Ackerhonigklee, Birenklee,
Goldklee, Guldenklee, Mallotenkraut, Melilotenkraut,
Steinklee, Mottenklee, Modekrut, Gelber Steinklee, Scha-
benkraut, Schotenklee, Unserer lieben Frau Schiihlein,
Siebenklee, Tabakklee, Traubenklee - es gibt viele volks-
tiimliche Bezeichnungen fiir die Pflanze, was wiederum
beweist, dass sie bekannt ist.

Sie gehort zu den Schmetterlingsbliitlern und ist ver-
wandt mit dem Rotklee, den Erbsen, der Esparsette und
der Wicke. Bei den Franzosen heifdt die Pflanze mélilot

und die Englinder sagen yellow sweet clover zu ihr.

Die botanische Bezeichnung Melilotus bezieht sich auf
das Griechische meli = Honig und lotus = Klee oder wild-
wachsende Futterpflanze. Officinalis gibt einen Hinweis
darauf, dass die Pflanze medizinisch genutzt wird.

Beim Steinklee handelt es sich um eine zweijihrige
Pflanze, die bis zu einem Meter Hohe erreichen kann. Sie
wichst bevorzugt auf Brachland, an Wegridndern und auf
Kiesplidtzen, meist an sonnigen Stellen. Sie ist in Europa
und Nordafrika heimisch.

Der Stingel der Pflanze ist kantig, verzweigt und zih. An
ihm wachsen wechselstindig die dreizihligen Blitter,
wobei das Endblatt linger ist als die anderen. Die Blitter
haben gezahnte Rinder und sind unten an der Blattachsel
zum Teil behaart. Die Form eines einzelnen Blattes ist
oval.
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Nachts und bei bedecktem Himmel falten sich die Blitt-
chen zusammen, sie legen sich also quasi schlafen. Der
Fachausdruck fiir diesen Effekt lautet Nyktinastie.

Im oberen Drittel des Sténgels sitzen die gelben Bliitchen,
die in langen Trauben von bis zu 70 Einzelbliitchen ange-
ordnet sind. Die einzelnen Bliiten sind 5-7 mm lang. Das
Schiffchen der Bliite ist deutlich kiirzer als die Fliigel.
Die Bliiten verstromen einen angenehmen Duft nach Ho-
nig und werden auch von den Bienen emsig besucht, weil
sie sehr viel Nektar besitzen. Die Bliitezeit des echten
Steinklee ist von Juni bis September.

Die Friichte sind kleine Hiilsen mit — im Reifezustand -
brauner, gerunzelter Hiille in der sich ein maximal zwei
Samen befinden. Die Wurzel ist eine Pfahlwurzel mit
Wurzelknéllchen, wie es bei den Hiilsenfriichten iiblich
ist.

Die Inhaltsstoffe des Steinklees sind Carotinoide, Flavo-
noide, Melilotosid, Cumarin (entsteht beim Trocknen des
Krautes), Gerbstoffe, Harze, Schleim, Calcium, Saponine,
Vitamin C.

Die Wirkung der Pflanze ist erweichend, schlafférdernd,
harntreibend, entziindungshemmend, leicht blutverdiin-
nend, wundheilend, durchblutungsférdernd, schweif3-
treibend, krampflésend, beruhigend, zusammenziehend.
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Die Hauptanwendung in der Volksmedizin ist bei ven6-
sen Erkrankungen. Hier wird der Aufguss aus der Pflan-
ze innerlich eingesetzt bei schweren und schmerzenden
Beinen und nichtlichen Wadenkriampfen, Juckreiz und
Schwellungen. Man verwendet ihn auch zur Unterstiit-
zung einer Behandlung bei Venenentziindungen und
nach Thrombosen. Zur Behandlung von Himorrhoiden,
Kopfschmerzen und Migridne, Magen- und Darmbe-
schwerden und Bronchitis ist der Tee auflerdem geeignet,
wobei es passieren kann, dass bei einer Uberdosierung
Kopfschmerzen ausgelost werden.

Aufgrund des enthaltenen Cumarins liest man immer
wieder Warnungen vor schidlichen Wirkungen bei Uber-
dosierung wie Schwindel, Blutungen, Erbrechen, bei mas-
siver Uberdosierung sogar von Leber- und Nierenschidi-
gungen. Ich vermute, dass bei einem normalen Umgang
mit der Pflanze keine solchen massiven Uberdosierungen
moglich sind. Es wird sich auch hier wohl dhnlich ver-
halten, wie beim Waldmeister. Damals hatte ich berech-
net, wieviel Waldmeister ein Mensch mit 50 kg Korper-
gewicht zu sich nehmen miisste, wenn er in die Nihe der
todlichen Dosis kommen mdchte. Das Ergebnis war, dass
der Mensch 100 kg Waldmeister zu sich nehmen miisste.
Gehen wir davon aus, dass sich ein Aufguss im Bereich
von einem oder zwei Teeloffeln des Krautes bewegt, er-
scheint mir eine Giftwirkung bei diesen Mengen mehr als
unwahrscheinlich.

Bei einer Entziindung des Augenlids oder Bindehautent-
ziindung kann man Kompressen mit dem Aufguss des
Steinklees auf das Auge legen.
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Noch besser sind Abkochungen fiir die dufierliche An-
wendung. Dazu gibt man zwei Essloffel des getrockne-
ten Krautes in einen Liter Wasser und lisst das Ganze
20 Minuten kocheln.

Bei Blutergiissen, Verstauchungen und Prellungen legt
man eine Kompresse mit dem Auszug auf die betroffene
Stelle.

Schon Hippokrates legte Steinkleebliiten bei Vereiterun-
gen auf. Tatsichlich hilft eine Kompresse aus dem Auszug
der Pflanze bei eitrigen Wunden, Geschwiiren und Drii-
senschwellungen.

In der Homdoopathie wird Melilotus hauptsichlich bei
Blutungen, ibermifigem Nasenbluten, Migrine, Himor-
rhoiden und Krampfadern eingesetzt.

Im getrockneten Zustand bildet sich das stark riechende
Cumarin, weswegen sich die Pflanze sehr gut dazu eignet,
zwischen die Wische gelegt zu werden oder in Kleider-
schrinken aufgehingt zu werden. Das Cumarin hilt die
Motten ab. Daher ist der Steinklee ein hervorragendes
Mittel gegen Kleidermotten, das zudem noch angenehm
duftet und keine olfaktorische Beleidigung darstellt, wie
die althergebrachten Mottenkugeln.

Weiterhin findet das getrocknete Kraut Verwendung in
Krauterkissen — die Pflanze zihlt zu den Heublumen-
pflanzen. Ein Lager aus Dost, Waldmeister, Steinklee,
Labkraut, Heilziest, Quendel und Gundermann soll nach
einer Geburt Mutter und Kind kriftigen und die Mutter
vor Wochenbettdepressionen bewahren.

Die getrocknete Pflanze galt frither in Notzeiten als Tabak-
ersatz oder wurde zum Strecken des Tabaks verwendet.
Aufierdem wurde mitunter Schnupftabak mit Steinklee
parfiimiert.

Im Kanton Thurgau wurde frither der junge Steinklee mit
einer Essig-Marinade zu Salat verarbeitet.

Steinklee ist eine Bienenpflanze und wird von Imkern
sehr geschitzt, einerseits, weil er sehr reich an Nektar ist,
es sich also eine wichtige Nahrungspflanze fiir die Bie-
nen handelt. Zudem ist der daraus gewonnene Honig sehr
aromatisch.

Durch das weit verzweigte Wurzelwerk wird der Stein-
klee gerne verwendet, um Boschungen zu befestigen.

Beim Riduchern entfaltet der Steinklee eine reinigende
Energie, die lieblich ist, schiitzt und beruhigt. Sie bringt
Ausgeglichenheit und eine sanfte Stimmung.

Das Wesen der Pflanze ist Auflésung, Leichtigkeit, Flie-
Ren.

Fiir die Astrologen:

Der Echte Steinklee wird der Sonne zugeordnet wegen
der gelben Bliiten und der Venus wegen des siiflichen
Duftes.

Marie-Luise Stettler
www.lebensharmonie.ch

Mehr Wildkrauter-Infos finden Sie in dem Buch
»Das GartenWEden Wildkriuterbuch“, welches
Sie beim Verlag GartenWEden bestellen konnen:
www.gartenweden-verlag.de
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