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Bingelkraut

(Mercurialis perennis)
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Bungelkraut, Godeskraut, Hundskohl, Kuhkraut,
Pinkelkraut, Stinkerich, Schweil3kraut , Ruhrkraut,
Ruhkraut, Schartelgras, Schuttbingel, Speckmelde,
Wildhanf, Ausdauerndes Bingelkraut, Wintergran,
Waldmanna, Wodanskraut, wird das Bingelkraut
noch genannt.

Es gehort zur Familie der Wolfsmilchgewéachse,
obwohl es - mindestens sichtbar - keinen Milch-
saft in seinen Teilen fuhrt.

Zu dieser Familie zédhlen die Euphorbien, wie der
Christusdorn, der Weihnachtsstern und die drei-
kantige Wolfsmilch - eine Sukkulentenart, aber
auch die Zypressenwolfsmilch oder die Kreuz-
blattrige Wolfsmilch, die in unseren Breiten anzu-
treffen sind, gehoren dazu.

Die botanische Bezeichnung hat ihren Ursprung
in dem réomischen Gott Merkur, der ihre Heilkrafte
entdeckt haben soll. Der Artname perennis bedeu-
tet ausdauernd. Der deutsche Name Bingelkraut
leitet sich vom althochdeutschen Ausdruck bungo
ab, was so viel bedeutet wie Knoten. In der eng-
lischen Sprache heil3t die Pflanze dog’s mercury
und die Franzosen sagen mercuriale dazu.

Merkur und die germanische Entsprechung Wo-
tan gaben dem Bingelkraut im Volksmund auch
seinen Namen. Es war Wotan geweiht

Das Wald-Bingelkraut ist eine mehrjahrig krautige



Pflanze, die Wuchshoéhen bis zu 30 cm erreichen
kann. Es wéachst vorzugsweise im Wald und im
Unterholz und kommt in grol3en Bestanden bis in
Hohen von etwa 1'500 m vor.

Das naturliche Vorkommen der Pflanze liegt in Mit-
teleuropa bis nach Vorderasien.

Die Pflanze ist streng zweihausig, d.h. mannliche
und weibliche Bluten sind auf unterschiedlichen
Pflanzen vertreten. So wird Inzucht vermieden,
allerdings tragen auch nur die Halfte der Pflanzen
Samen.

Der Stangel der Pflanze ist vierkantig und nur im
oberen Teil beblattert. Die Blatter sind eiférmig mit
einem gekerbten Rand. Sie sind zweimal so lang
wie breit. Die Bluten sind klein und grun.

Die mannlichen Bluten stehen in Scheinahren, die
weiblichen Bluten sind in den Blattachseln an-
gesiedelt. Aus den weiblichen Bluten, die grof3er
sind als die méannlichen, entstehen die kleinen
stachligen Fruchte in Form einer behaarten Kugel,
welche die Samen enthalten.

Der Geruch der Bluten ist fischartig.

Sie werden von Insekten und vom Wind bestaubt.
Bei der Wurzel handelt es sich um ein Rhizom, auf-
grund dessen sich die Pflanze auch ungeschlecht-
lich durch Auslaufer vermehrt.

Das Bingelkraut ist leicht giftig und wird heutzuta-
ge - aul3er in der Homoopathie - nicht mehr in der
Heilkunde eingesetzt.

Uber Vergiftungsfalle ist beim Menschen nichts be-
kannt, es gibt aber Erscheinungen von Nieren-und
Leberschadigungen bei Tieren, speziell beim Vieh.
In der Homoopathie ist es hilfreich bei Schwindel,
Amenorrhoe und Schneeblindheit.

Trotz allem hat das Bingelkraut heilsame Wirkung.

Es enthélt Saponine, Methylamin, Trimethyl-
amin, Gerbsaduren, Schleimstoffe, &atherische
Ole, Bitterstoffe und Hermidin, einen Farbstoff,
der sich je nach Behandlungsmethode in einen
roten, braunen oder blauen Farbstoff umwandelt.

Es ist abfuhrend, entzindungshemmend, harn-
treibend und schleimlésend. Im Mittelalter wurde
die Pflanze bei Melancholie und Wetterfuhligkeit
eingesetzt und in Hexensalben gemischt.

Die harntreibende Wirkung wurde zum Entwas-
sern bei rheumatischen Beschwerden eingesetzt.
Die schleimlésende Wirkung bietet sich an bei
Husten und Beschwerden der Bronchien, zudem
wirkt der Tee hemmend auf die Milchbildung,

weshalb er sich eignet als Begleitung wahrend des
Abstillens.

Der Aufguss kann sowohl innerlich bei rheu-
matischen Beschwerden und Gicht eingesetzt
werden, man kann ihn aber auch far Umschlage
verwenden zur Wundheilung und Behandlung
von Ekzemen. Sogar als Augentropfen ist der Auf-
guss hilfreich bei trockener Bindehaut.

Man kann ihn auch als Badezusatz einsetzen zur
Behandlung von schlecht heilenden Wunden und
Verletzungen.

Verwendet werden vom Bingelkraut die Blatter
und die Stangel. Am wirkungsvollsten ist die Pflan-
ze in der Zeit der Fruchtreife, sie sollte aber in ge-
trocknetem Zustand verwendet werden.

Bei zu hoher Dosierung des Aufgusses kann sich
der Urin rot oder braunrot farben.

Grundsatzlich - und dies ist wohl auch der Grund
dafur, dass die Pflanze heutzutage nicht mehr ein-
gesetzt wird, kann bei einer Uberdosierung Tre-
mor, starker Speichelfluss und Durchfall auftreten.




Beim Trocknen nehmen die Blatter einen blau-
schwarzen Glanz an, was den Bezug zu Quecksil-
ber (mercury) verdeutlicht.

Die Alchimisten versuchten mit Hilfe der Pflanze
aus Quecksilber Gold herzustellen, was jedoch
nicht gelang. Die Idee war, dass es &hnlich wie
Quecksilber mit Farbveranderung unter Einfluss
von Sauerstoff reagiert und sich deshalb eignen
musste, um Gold zu gewinnen.

Es herrschte die Meinung vor, dass der blaue Farb-
stoff Indigo sein soll.

Tatsachlich handelt es sich um Cyanohermidin,
das sich durch Einwirkung des Sauerstoffes und
Wasserentzuges aus dem enthaltenen Hermidin
bildet.

Die Pflanze diente friher als Farberpflanze.

Man verwendete die Pflanze zur Weissagung
bzw. dazu, das Geschlecht eines Kindes zu
beeinflussen.

Wollte man einen Jungen, legte man der Schwan-
geren die mannliche Pflanze in die Vagina, war
ein Madchen gewunscht, kam die weibliche
Pflanze zum Einsatz.

Dies scheint aber keine wirkungsvolle Methode zu
sein und gehort wohl eher in den Bereich von Sa-
gen und Marchen.
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Furdie Astrologen:

Das Bingelkraut ist dem Merkur zugeordnet we-
gen des eigenartigen Geruchs, des ausgepragten
Blattprinzips und den kleinen Bluten und dem
Uranus als Verstarkung des Merkur.

Marie-Luise Stettler
www.lebensharmonie.ch




