Garten W Eden

Wildkriuter & Wildpflanzen
Ringelblume

(Calendula officinalis)

Meine Mutter wollte die Pflanze nicht in ihrem Gar-
ten haben. Sie war der Ansicht, dass sie sich im ganzen
Garten aussamen wiirde und iiberall zu finden sei, wenn
sie mal angesiedelt war. Das war der Grund, dass ich
mich lange scheute, Ringelblumen im Garten zu pflan-
zen. Als ich mich dann endlich fiir Ringelblumen bei
mir entschieden hatte, dauerte es nicht lange, und sie
waren wieder verschwunden.

Dies Erlebnis zeigt mir wieder, dass es kein Patentrezept
gibt. Bei meiner Mutter wucherten sie, bei mir haben sie
keine zwei Jahre iiberlebt. Es konnte ein Hinweis sein,
dass in unserer Familie niemand die Wirkstoffe der Ca-
lendula benétigt. Meine Theorie ist sowieso schon lan-
ge, dass sich die Pflanzen in der Nidhe der Menschen
ansiedeln, von denen sie gerade gebraucht werden. So
habe ich aus meinem Garten schon den einen oder an-
deren Hinweis bekommen, wo Handlungsbedarf auf der
gesundheitlichen Ebene ist.

Die Ringelblume bliiht wie eine kraftvolle Sonne. Sie
erwiarmt die Sinne mit ihren orangefarbenen Strah-
len. Ringelblumen gehoren zu den Korbbliitlern wie
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die Arnika, das Génsebliimchen, der Lowenzahn, aber
auch die Wegwarte und die Schafgarbe. Die urspriing-
liche Heimat der Pflanze ist nicht definitiv bekannt, es
wird jedoch vermutet, dass sie aus dem Mittelmeerraum
stammt. Heute kommt die Ringelblume in ganz Mittel-
europa vor und sie wird in Agypten, den Balkanlindern,
den Niederlanden und Polen angebaut.

Die einjéhrige Pflanze erreicht Wuchshohen von bis zu
50cm. Die Blitter sind lénglich bis verkehrt-eiférmig
und héufig hellgriin gefdarbt und mit einem balsamarti-
gen klebrigen Sekret versehen. Der kantige Sténgel ist
mit einem kurzen Flaum bedeckt und ebenfalls klebrig.
Das Sekret wird von Driisen abgesondert, die sich auf
den Blittern oder am Stdngel befinden. Meist ist der
Stingel unverzweigt, im oberen Bereich und wenn die
Pflanze geniigend Platz hat, verzweigt sie sich mitunter.
Es gibt unterschiedliche Bliitenformen und -farben. Die
Palette reicht von einem hellen Orange, das fast schon
gelb ist bis zu einem satten dunklen Orangeton, der sehr
nahe am Rot ist. Die Formen reichen von gefiillt bis ein-
fach, mit hellen oder dunklen BliitenkGrben. Am Rand
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der Bliitenkorbe stehen — je nach dem, ob gefiillt oder
nicht — zwischen 60 und 120 Zungenbliiten und im Inne-
ren der Bliitenkorbe befinden sich bis zu 50 Rohrenblii-
ten. Aus den weiblichen Zungenbliiten bilden sich nach
dem Verbliihen drei verschiedene Fruchttypen. Sie sind
ringférmig gebogen, zum Teil wie kleine Raupen mit
Hikchen oder Fliigelchen versetzt. So unterschiedlich
wie die Form der Friichte ist, so verschieden verbreiten
sie sich auch. Sie konnen sich im Fell von vorbeiziehen-
den Tieren verhaken, Wind und Regen helfen bei der
Verbreitung und die ringférmigen inneren Friichte wer-
den von Ameisen verbreitet. Von der Form dieser Friich-
te hat die Pflanze ihren deutschen Namen.

Bei der Wurzel handelt es sich um eine spindelformige
Pfahlwurzel mit zahlreichen Nebenwiirzelchen. Dank
dieser Wurzel kann die Ringelblume den Boden auflo-
ckern.

Die botanische Bezeichnung Calendula kommt von dem
Umstand, dass die Pflanze iiber viele Monate im Som-
mer bliiht, so wird vermutet. Calendae bedeutet erster
Tag des Monats. Eine andere Deutung weist auf das in-
dogermanische Wort ,,ghldha“ hin, was gelb oder gold
bedeutet. Officinalis ist ein Hinweis dafiir, dass die
Pflanze fiir Heilzwecke verwendet wird.

Vokstiimliche Namen hat die Pflanzen recht viele. Sie
heifit Ringelrose, Stinkblume, Goldblum, Barometer-
blume, Regenblume, Sonnenwendblume, Morgenrote,
Studentenblume, Totenblume, Wucherblume, Warzen-
kraut, Gelbsuchtblume. Im Englischen heif3it sie Mari-
gold und die Franzosen sagen Souci dazu.

Die Ringelblume enthilt Beta-Carotin, dtherische Ole,
Harze, Bitterstoffe, Schleimstoffe, Flavonoide, Zucker-
stoffe, Mineralien, Allantoin. IThre Wirkung ist vielfiltig.
Das Haupteinsatzgebiet ist die Férderung der Wundhei-
lung. Sie hat dariiber hinaus auch antibakterielle Wir-
kung, ist entziindungshemmend, blutreinigend, wirkt
zusammenziehend, ist krampflosend, antiseptisch, ab-
fithrend, schweiltreibend, fiebersenkend, harntreibend.
Hildegard von Bingen setzte sie bei Verdauungsbe-
schwerden ein. Sie nannte die Pflanze Ringella. Die
Ringelblume ist schon sehr lange als Heilpflanze be-
kannt. Sie findet bereits bei Theophrast und Dioskurides
Erwihnung, genauso beschreibt sie Hieronymus Bock
und Tabernaemontanus.

Verwendet werden die Bliiten der Ringelblume fiir Auf-
giisse, Tinkturen, Salben, Ole und Umschlige. Sie kann
duBerlich angewandt werden, findet aber auch innerlich
Verwendung. Als Salbenauflage oder Umschlag aus der
Tinktur wirkt sie bei schlecht heilenden Wunden, offe-
nen Beinen, Brandwunden, Sonnenbrand, Akne, Haut-
ausschldgen und Krampfadern. Vereinzelt soll die Tink-
tur der Pflanze zweimal tégllich auf den betroffenen Na-
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gel aufgetragen, gegen Nagelpilz geholfen haben. Sie
kann auch zur Verhinderung von Narbenbildung einge-
setzt werden. Der Aufguss oder zwei Teeloffel Tinktur
in einem Glas Wasser als Gurgelmittel sind hilfreich bei
Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut, so-
wie bei Aphthen.

Innerlich hilft der Tee bei Menstruationsbeschwerden,
Gallenleiden, gegen Ubelkeit, bei Gelbsucht, wirkt fie-
bersenkend, 16st Krampfe und ist schweifitreibend.
Eine Bekannte von mir hat sehr gute Erfolge mit dem
Aufguss von Ringelblumenbliiten fiir die Behandlung
von Dammverletzungen bei Wochnerinnen erzielt.
Homdopathisch wird Calendula hauptséchlich bei Akne
und Geschwiiren der Haut eingesetzt und zur Verhinde-
rung von Eiterungen.

Die Ringelblume ist eine wirmende Pflanze. Schon al-
lein die Farbe der Bliiten vermittelt Sonne, Wohlbefin-
den und Wirme. Sie wird auch als kleine Arnika be-
zeichnet, denn ihre Wirkung ist der von Arnika sehr
dhnlich. Vorsicht ist allenfalls geboten bei einer bekann-
ten Allergie gegeniiber Korbliitlern.

Genauso, wie die Ringelblume bei Verletzungen der
Haut hilft, kann sie auch in kosmetischen Priparaten
unterstiitzend wirken. Ausziige aus der Pflanze sind in
Produkten fiir die Haut- und Sduglingspflege enthalten.
Sie sorgen fiir eine erhéhte Hautdurchblutung und for-
dern die Erneuerung der Zellen. Bei roten Haaren wirkt
ein Extrakt oder Aufguss aus der Pflanze aufthellend.
Die Ringelblume ist ein Wetterprophet. Ist ein sonniger
Tag zu erwarten, so hat sie am frithen Morgen ihre Blii-
ten geodffnet, steht die Tendenz nach Regen, bleiben die
Bliiten geschlossen.
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Garten

Im Garten wird sie gerne als Beetumrandung gepflanzt.
Ihr Harz und der Geruch soll Schnecken abhalten. So ist
die Pflanze als Schneckenbarriere einsetzbar. Sie hilt
auch Schidlinge von Mohren, Kartoffeln und Erdbee-
ren fern, wenn sie zwischen diese Pflanzen gesetzt wird.
Die Wurzel lockert den Boden auf und das Laub dient
zur Verbesserung der Erde, wenn man es auf dem Boden
verrotten lésst.

Frither wurde das Pulver aus den Zungenbliiten zum
Strecken von Safran verwendet und es fand Anwen-
dung zum Farben von Butter und Kise. Tatsdchlich ist
die Pflanze ein gutes Mittel zum Férben. Sogar Baum-
wolle, Wolle und Leinen lassen sich mit den Bliitenblét-
tern gelb féarben.

In der Kiiche eignen sich die Bliitenblitter als Beiga-
be zu Frischkise oder als Dekoration von Salaten. Man
kann sie zum Wiirzen von Eintopfen und Suppen ver-
wenden.

Die Pflanze ist Freya unterstellt. Sie wurde frither zur
Sommersonnwende geerntet. Sie gehort zu den wich-
tigsten Marienpflanzen und ist auf vielen Marienbildern
abgebildet.

Ringelblumen sind Orakelpflanzen. Sie werden fiir das
Liebesorakel ,,er liebt mich, er liebt mich nicht, ...*“ ver-
wendet. Wenn das noch nicht genug ist, kann man Sa-
men der Pflanze in die FuBBspuren des Geliebten legen.
Dies soll den Geliebten zuriick bringen.

Die Pflanze steht fiir Unverginglichkeit und Ausdau-
er, da sie von Juni bis in den November hinein bliiht
und auch immer wieder neue Bliiten bildet. Aus diesem
Grund wurde sie gerne auf Grébern gepflanzt. Sie ver-
bindet das Leben mit dem Tod als Symbol des ewigen
Lebens. Dieser Umstand und der Ruf der Unvergéng-
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Eden

lichkeit haben ihr zum Namen Totenblume verholfen.
Das Abpfliicken der Bliitenblitter soll Gewitter herauf-
beschwdren.

In der Kunst findet die Ringelblume reichlich Beach-
tung. Bei flimischen Malern findet man die Blume auf
Stillleben. In der Literatur wurde sie von Vergil geehrt,
Anette von Droste-Hiilshoff setzt ihr mit dem Gedicht
»~Am Bodensee“ ein Denkmal und Shakespeare hat sie
in Cymbeline und seinem Wintermérchen erwéhnt.

Bei Kindern ist die Blume sehr beliebt. Sie wird zum
Krinze winden benutzt, und sie ist Gegenstand von Ab-
zédhlreimen.

Ringel, Ringelrosen,

schone Aprikosen,

Veilchen und Vergissmeinnicht.

Alle Kinder setzen sich.

Die Ringelblume war Heilpflanze des Jahres 2009.

Fiir die Astrologen:

Die Ringelblume ist der Venus zugeordnet wegen ihrer
harmonischen Form und dem iippigen Wachstum, der
Sonne wegen der gelben Bliiten und dem Mond auf-
grund der entziindungshemmenden Eigenschaften.

Die Signatur deutet auf ein VerschlieBen von Wunden
hin, durch das klebrige Sekret an Stidngeln und Bléttern.
Die gelbe Bliitenfarbe gilt als Signatur gegen Gelbsucht.
Dem trigt auch der volkstiimliche Name Gelbsuchtblu-
me Rechnung.

Marie-Luise Stettler
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