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Echtes Eisenkraut
(Verbene officinalis)

Verbena, Druidenkraut, Eisenhart, Hahnenkopf, Heilig-
kraut, Merkurblut, Ménchskappe, Junotrianen, Isenhart,
Isenkraut, Richardskraut, Opferkraut, Stahlkraut, Reich-
hart, Katzenblutkraut, Sagenkraut, Taubenkraut, Steinfe-
ger, Venusader, Wundkraut, Zauberkraut sind die volks-
tiimlichen Bezeichnungen der Pflanze.

Die Englidnder sagen Vervain zu ihr und bei den Franzo-
sen heifdt sie Herbe de vervaine.

Sie gehort zu den Eisenkrautgewichsen wie der Zitronen-

strauch oder auch Zitronenverbene, der im Allgemeinen
fiir den handelstiblichen Tee mit der Bezeichnung Verve-
ine verwendet wird. Das Echte Eisenkraut ist die einzige
einheimische Art in dieser Familie. Urspriinglich ist die
Pflanze im Mittelmeerraum beheimatet.

Es handelt sich beim Echten Eisenkraut um eine ein- bis
mehrjihrige Pflanze, die sehr unscheinbar ist. Sie wird
zwischen 20 und 70 cm hoch und wichst bevorzugt an
sonnigen und geschiitzten Lagen auf sandigen Ton- oder
Lehmbdden. Sie ist ausdauernd und man findet sie hiufig
an Wegrandern und auf Schuttplitzen. Das echte Eisen-
kraut ist bis in Héhen von 1'200 m anzutreffen.

Die vierkantigen Stdngel sind oberhalb der Blitter ver-
zweigt und schwach behaart.
Die Blitter sind gegenstindig, rau, gezahnt, im mittleren
Teil sind sie 3-lappig und tief eingeschnitten. Im oberen
Teil der Pflanze sind die Blitter deutlich kleiner als in der
unteren Hilfte des Stingels.
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Die Bliiten sind finfblattrig und stehen in kleinen Trauben
am oberen Ende des Stingels. Sie sind sehr klein und ha-
ben eine weifde bis blasslila Farbe. Die Bliitezeit reicht von
Mai bis in den Oktober hinein, mitunter sogar bis zum ers-
ten Frost. Die Friichte sind zwischen Juni bis Oktober reif.
Sie sind 2 mm lang und zerfallen in vier Teilfriichte, die
von den Ameisen und vom Menschen verbreitet werden.
Die Wurzel ist spindelformig und geht bis zu 50 cm tief in
den Boden.

Das Echte Eisenkraut wurde auch schon im Altertum bei
Beschwerden eingesetzt. Seine Wirkungen sind in erster
Linie harntreibend, es regt den Gallenfluss an und wirkt
antirheumatisch. Dariiber hinaus ist es schleimlosend,
antiviral, schweifdtreibend und fiebersenkend. Neueren
Studien zufolge hat es entspannende und beruhigende
Wirkung. Die Pflanze wirkt auch entziindungshemmend.
Ein ganz wichtiges Wirkspektrum ist die Férderung der
Wehentitigkeit, weshalb in der Schwangerschaft von
einer Einnahme abzusehen ist. Sie ist zudem milchbil-
dend.

Eisenkraut hilft gegen alle Verkrampfungen im Korper,
wie Menstruationskrampfe, Magenkrampfe, Keuchhusten.
Im Badewasser stimuliert das Echte Eisenkraut den
Uterus und wirkt so Wechseljahres- und Menstruations-
beschwerden entgegen.

Die schleimlésende und immunstimulierende Wirkung
im Aufguss wird eingesetzt bei Medikamenten gegen Er-
kiltungskrankheiten, hier wird es auch in Kombipripa-
raten in den Handel gebracht, speziell in Medikamenten,
die auf die Nebenhohlen wirken.

Der Tee fordert das Abhusten des Schleims in den Bron-
chien. Die Bitterstoffe im Aufguss stirken die Leber und
regen den Gallefluss an. Gegen Entziindungen im Mund-
und Rachenraum kann man ihn, aufgrund der Gerbstoffe,
zum Gurgeln einsetzen. Durch seine harntreibende Wir-
kung kann man ihn zum Entwéssern verwenden. Auch bei
Beschwerden des Magen-Darm-Traktes, wie Geschwiiren,
Sodbrennen, Reflux und Kolitis ist der Tee wirksam.

In Wein gesotten hilft das Getriank gegen Kopf- und Ner-
venschmerzen, Husten und gegen Blasen-, Nieren- und
Gallensteine.

Auferlich ist er hilfreich bei Abszessen, Eiterungen und
Ekzemen als Kompresse, genauso als warme Kompresse
bei Zahnabszessen. Als Auflage lindert das Kraut, nach-
dem es in Wein gesotten wurde, Kopf- und Nerven-
schmerzen, Ischias und Frostbeulen.

Pfarrer Kiinzle schreibt: ,Wer von Hunden, Schlangen
oder tollwiitigen Menschen gebissen wurde, lege schnell
frisches, zerstof3enes Eisenkraut auf die Wunde.”

In der Chinesischen Medizin wird das Eisenkraut bei Ma-
laria, Fieber, Abszessen und Menstruationsproblemen
eingesetzt. In der Homdoopathie wird Verbena officinalis
bei Blutergiissen, Schlaflosigkeit, Epilepsie, Appetitlosig-
keit und Nervenleiden verabreicht.

In alten Krauterbiichern ist zu lesen: , 4 g der gepulverten
Blitter, vermischt mit Weihrauch und Wein, hinterein-
ander iiber 40 Tage getrunken, heilt von der Gelbsucht.”
Die Inhaltsstoffe sind Bitterstoffe, Schleimstoffe, dtheri-
sche Ole, Gerbsiure, Flavone, Alkaloide, Glykoside — vor
allem Iridoid-Glykoside, Kieselsiure.

Die Verbene ist eine Zeigerpflanze fiir stark stickstoffhal-
tige Boden.
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Frither wurde das Eisenkraut ins Schmiedewasser gege-
ben, um Eisen zu hirten, daher kommt auch der Name.
Die Romer mafien dem Eisenkraut grofle kultische Be-
deutung zu. Es wurde zum Auskehren des Altartisches im
Jupitertempel und fiir Reinigungszeremonien benutzt.
Die Boden der Riaume wurden damit besprengt, damit die
Menschen frohlich werden. Es wurde auch zur Zuberei-
tung von Liebestranken verwendet.

Die Druiden nutzten es zur Weissagung, fiir magische
Zwecke und um das geistige Selbst zur Geltung kommen
zu lassen.

Bei den Agyptern galt es als heiliges Kraut. Sie nannten
es ,Trine der Isis“ und es wurde - neben der Anwendung
zu rituellen Zwecken - zur Versorgung von Kriegsverlet-
zungen verwendet.

Eisenkraut gibt Gelassenheit bei Behordengingen und
Verhandlungen, um das ICH zu stirken. Es gilt als Dip-
lomaten- und Gesandtenkraut, vertreibt Feinde und hilft
Freundschaft zu stiften.

Den Kindern wurde es ins Essen gemischt, um sie aufnah-
mefihiger zu machen.

Man verwendete es zum Riuchern gegen Gewitter und
zum Ausgleich: ,Eisenkraut und Hartenau (Johannis-
kraut), damit sich das Gewitter stau.“

Im Haus aufgehingt, soll das Kraut vor Blitzschlag und
Schiden von Stiirmen bewahren.

Eine alte Regel sagt, dass Eisenkraut eine reiche Ernte an-
zeigt, wenn es direkt neben dem Acker wichst.

Wenn nach einem Streit mit dem Kraut der Pflanze ge-
rauchert wird, wandelt sich die aggressive Energie in eine
friedliche und harmonische Stimmung um.

Die Wurzel oder Bliite wurde als Amulett um den Hals ge-
tragen, um sich vor Hieben und Stichen von Eisenwaffen
zu schiitzen.

Es soll auch helfen, verloren gegangene Gegenstinde wie-
derzufinden, wenn man die Wurzel bei sich tragt.

Hexen rithrten das Eisenkraut in ihre Flugsalben.

Eisenkraut ist die Nr. 31 der Bachbliiten mit dem Namen
Vervain. Die umzuwandelnden Eigenschaften sind: Mis-
sionarischer Eifer, Fanatismus und tibergrofie Begeiste-
rung. Sie unterstiitzt Selbstdisziplin und hilft andere zu
begeistern, aber ihnen ihre Meinung zu lassen.

Fiir die Astrologen:

Das Eisenkraut wird der Venus zugeordnet wegen der
rosaroten Bliiten und dem Jupiter wegen des aufrechten
Wachstums.
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